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CANTABRIA | 2. TRIMESTRE

ENERO

[ maes | midrooks

| viernes

FIESTA

9

» |Macamones con tomsate y queso
= Salchichas Fra

con patatas
= Fruta

16

* Aoz con verduras

* Hlgte pescado a la rmana con
ensalada cuafro estaciones

* Fruta

23

+ Caracolilos con tomate

* Empanadillas de atin
con lechuga

* Fruta

FIESTA FIESTA
10 11
+ Alubia roja con refrito * Crema de calabacin
= Escalope milanesa con = Tortilla de patatas con
imientos rojos tomate fresco
-%r s Fruta
17 18

= Patatas en salsa verde = Lentejas estofadas
* Redondo de pavo con = York con croquetas de
champis

jamaon y queso
* Yoogur * Fruta
24 25
* | entejas estofadas = Judias verdas con refrito
+ Tortilla de jamon con * Pescado a la romana
tomnate fresco con mahonesa
* Yogur * Fruta

i

* Armoz con tomate

* Fiigle meruza a la romana con
ensalada cuatro estaciones

* Fruta

31

* Crama de verduras

* Hamburguesas con ketchup
}'pﬂt&‘lﬂﬂ.ﬁdﬁdﬂ

* Yogur

FIESTA

12

* Garbanzos con amoz

* Filete de pescado a la
romana con lechuga

* Yogur

19
* Macarronas can tomate
* Lomo adobado con

lechuga
= Natillas de vainilla

26

* Sopa de ave

* Guisado de magro con
patata

* Yogur

FIESTA

13
= Sopa de cocido con estrelas

" Converdurtas

* Fruta

20

* Cocido montanes

* Pescado al hormno con
salsa de tomate

* Fruta

27

FIESTA




FEBRERO

lunes martes | miércoles | jueves | viernes
] 2 3
= Alubia pinta estofada * Sopa de fideos * Tallarines gratinados
+ Filete de cerdo con * Huevos con bechamel = Filete de pollo con
pimientos rojos con lechuga i
* Fruta * Natillas de vainilla * Fruta

* Arroz tres delicias + | entejas estofadas + Sopa minestrone = Garbanzos estofados = Patatas a la riojana

* Salchichas Frankfurt con * Pescado con tomate * Pollo asado con patata » Filete de ternera con * Merluza en salsa verde
ensakada cualro estaciones panadera lechuga con guisantes

* Fruta = Yogur * Fruta - qul..l * Fruta

13 14 15 16 17

* Macarrones napolitana » Crema de zanahoria * Cocido montafiés » Sppadecocidoconestrelas » Lentejas estofadas

* Lomo adobado frito con + Estofado de pavo con = Pascado ala andaluza = Tortilla de patatas con = Alitas de pollo con
pimientos rojos verduritas tomate fresco

* Fruta = Yogur * Fruta * Actimel * Fruta

# Pescado rebozado * San .Jacobos con + Tortilla de queso con
FIESTA FIESTA T chs S rdrrat
* Fruta
lunes | martes | migrcoles | jueves | viernes

* Macarrones carbonara * Lentejas estofadas
* Lomo fresco empanado * Huevos con bechamel

con pimientos rojos con lechuga
= Yogur = Fruta

5 6 7 5 9

& Arroz con salchichas * Aubia roja con refrito * Espirales con tomate y queso 'Jﬂasvemesmn * Garbanzos estofados

# Filete de sajonia con * Pescado a la romana = Polio al ajilo con » Tortila de patatas con
lechuga con zanahoria rallada champis Abbn-:hgm jardinera salsa de tormate

* Fruta = Yogur * Fruta = Yogur * Fruta

12 13 14 15 16

# Caracolillos con attin * Crema de zanahoria # Lentejas estofadas * Sopa de ave * Paella vegetal

* Salchichas Frankfurt con * Magro guisado con + Filete de merluza al + Tortilla de chorizo con * Empanadilas de atin
ensalada cuatro estacionss salsa de tomate frito homo con mahonasa lechuga con lechuga

* Fruta = Yogur * Fruta * Natillas de vainilia * Fruta

19 20 2] 22 23

= Crema de verduras = Garbanzos con amoz * Patatas a la ricjana * Alubia pinta = Nacamones con tomale y queso

* Lomo adobado con * Filete de pescado + Pollo asado con » Tortilla de patatas con * Lomos de meriuza al
patata cuadrada empanado con ensalada champis salsa de tomate horno con pisto

* Fruta * Yoqur * Crema de fruta * Yoqur * Fruta

26 27 pus) 29 30

* Menestra de verduras * | entejas estofadas * Aoz con tomate » Sopa de cocido con estrelas * Alubia blanca con refrito

= San Jacobos con = Filate ruso de ternera en = Merluza en salsa verde * Filete de polio con * Pescado a la andaluza
lechuga salsa con verduritas pimientos rojos con chips

* Fruta = Yogur * Fruta * Natillas de vainilla * Fruta

* Mota aclaratoria: Los datos olrecidos a través de la valoracion nutricional son orentativos v basados en fuentes bibliogrificas. tomando como referencia un grupo de edad de 12-14 anos.

El mend escolar deberd aportar en tormo al 30-35% del total de ies necesidades de energia. La Cantidad Diana Onentativa de Energia para un grupo de edad de 12-14 afos se eslima an
oo a 2500 keal. Las necasidades nutricionales de cada indhiduo pusden ser superiones o inferonas basadas an su sewxo, edad, nivel de actividad fsica y otros actores.



